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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ือง
หลกัธรรมก่อนและหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ (2)เปรียบเทียบ
ความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนก่อนและหลงัการสอนโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 36 คน ของโรงเรียนอนุบาลสุริยา
อุทยัพิมาย จงัหวดันครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี จ านวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ แบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมของนกัเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนแบบ
อริยสัจส่ี หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ความสามารถทางการคิดแบบสืบ 
สาวเหตุปัจจยัของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) compare the learning achievements of 

students before and after learning the topic of Dhamma Principles of PrathomSuksa VI 

students learning under the Four Noble Truthsinquiryeaching method; and (2) comparebefore 

and after learning causal factorinquiry thinking ability of PrathomSuksa VI students learning 

under the Four Noble Truths teaching method. 

 The research sample consisted of 36 PrathomSuksa VI students of 

AnubanSuriyaUthaiPhimai School in NakhonRatchasima Province during the first semester 

of the 2011 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments 

comprised eight learning management plans under the Four Noble Truths teaching method 

requiring 16 hours of learning, an achievement test, and a causal factorinquiry thinking 

ability test.  The statistical procedure for data analysis was Arithmetic Mean  Standard 

Deviation and the t-test 

 Research findings showed that (1) after learning achievement in the topic of 

Dhamma Principles of the students learning under the Four Noble Truths teaching method 

was significantly higher thantheir before learning counterpart at the .05 level; and (2) after 

learning causal factor inquiry thinking ability of the students learning under the Four Noble 

Truths teaching method was significantly higher than their before learning counterpart at the 

.05 level. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย  เป็นแหล่งก าเนิดทางวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของความ
เป็นไทยมาชา้นาน การจะกา้วต่อไปขา้งหนา้ ควรจะใชพ้ระพทุธศาสนามาเป็นหลกัในการจดัการศึกษาเพ่ือให้การศึกษาเกิด
ความสมบูรณ์ พระมหาจรรยา สุทธิญาโน (2538:43) สถาบนัการศึกษาซ่ึงเป็นหน่วยงานของรัฐบาล ก าหนดให้เยาวชนของ
ชาติไดรั้บการปลูกฝัง  คุณธรรม  จริยธรรม  โดยก าหนดใหเ้รียนวชิาพระพทุธศาสนา  ทุกระดบัชั้นเพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้เป็น
คนท่ีสมบูรณ์  มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานความเป็นไทยและมีความเป็นสากล  
การจดัการศึกษาท่ีผ่านมา  นกัเรียนคุน้เคยกบัการนั่งฟัง  อ่านตามท่ีครูบอก  เม่ือเจอสถานการณ์จริงจึงขาดความรู้ท่ีจะหา
ช่องทางแก้ไขปัญหา  ผูเ้รียนไม่ได้พฒันาความคิดของตนเท่าท่ีควร  เม่ือพิจารณาแผนพฒันาเศรษฐกิจฉบับก่อนเป็น 
การพฒันาเศรษฐกิจมากกว่าพฒันาคน  ปัญหาต่าง ๆ จึงตามมา  จะเป็นปัญหาสังคมท่ีสืบเน่ืองมาจากคนไม่มีคุณภาพ  
ขาดความรู้ความสามารถทางการคิด  เรียกว่าคิดเองไม่เป็น  ท าไม่เป็น  แกปั้ญหาตนเองไม่ได ้ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ  (2540:1) ไดมุ่้งเนน้การปฏิรูปการเรียนการสอนท่ีพฒันากระบวนการคิด จึงนบัวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั ตอ้ง
เร่งปรับปรุงและพฒันาอย่างจริงจงั นอกจากน้ียงัมีความเห็นว่า การสอนกระบวนการคิดยงัเป็นเร่ืองท่ีคลุมเครือไม่ไดมี้
ลกัษณะท่ีเป็นเน้ือหาท่ีครูสามารถเห็นไดง่้าย การสอนคิดจะประสบผลส าเร็จ  ครูเป็นกลไกส าคญัท่ีจะเปล่ียนบทบาทของ
ตนเองจากผูส้อนเป็นผูแ้นะน า  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2536 :1-3)  ไดร้วบรวมสภาพปัญหาในการสอนวิชา
พระพทุธศาสนา  การสอนหลกัธรรมในโรงเรียนประสบความลม้เหลว  เพราะการสอนมุ่งเนน้บรรยายเน้ือหาตามหนงัสือ
แบบเรียนแลว้วดัผลสมัฤทธ์ินั้นท าใหผ้ลการเรียนต ่า  เพราะไม่สามารถจ าเน้ือเร่ืองไดท้ั้งหมด  ขาดการคิดและลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประเวศ วะสี ( 2541 : 10-11) ท่ีกล่าววา่กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนส่วนใหญ่มกั
เป็นการเรียนรู้ท่ีเครียดและน่าเบ่ือ ท าใหสุ้ขภาพจิตของนกัเรียนเสีย เนน้การท่องจ า ไม่มีทกัษะในการด าเนินชีวติ การเรียนมี
คุณภาพต ่า คิดไม่เป็น ท าไม่เป็น 
 ฉะนั้นการสอนวชิาพระพทุธศาสนาใหไ้ดผ้ลนั้น ควรก าหนดจุดมุ่งหมายหลกัคือให้นกัเรียนเขา้ใจหลกัธรรม
และวิเคราะห์สาระส าคญัได้ เพ่ือให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีทักษะการคิดน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
การจัดการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนฝึกคิด จากสถานการณ์ต่างๆท าให้นักเรียนไดว้ิเคราะห์ อภิปราย คน้ควา้เพ่ือหาวิธี 
การแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  ประสบการณ์ท่ีเรียนรู้ในชั้นเรียนจะสั่งสมให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต
ไดเ้ม่ือเจอสภาพจริงในสงัคม 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการน าพทุธวธีิในการสอนแบบอริยสจัส่ี  และความสามารถในการคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัยของนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรม จากปัญหาท่ีพบในการเยี่ยมบ้านและท่ีโรงเรียน โดยฝึกให้เผชิญ
สถานการณ์จากเน้ือเร่ือง ฝึกพฒันาทกัษะ มาท าการวิจยั เพราะกระบวนการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ีและวิธีคิดในโยนิ 
โสมนสิการของนกัเรียนเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการคิดคน้และสร้างสรรค ์เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนคิดเป็น 
ท าเป็น แกปั้ญหาได ้น่าจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน และความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั
สูงข้ึนเพ่ือน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ให้มีทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งและเป็น
หลกัส าคญัยิง่ของหลกัการจดัการศึกษาในปัจจุบนั 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมก่อนและหลงัเรียนโดยใช้
วธีิการสอนแบบอริยสจัส่ีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนก่อนและหลงัการสอนโดยใช้
วธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 1. นกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนสูง
กวา่ก่อนการเรียน 

 2. นกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมโดยใชว้ธีิการสอนแบบอริยสจัส่ีมีความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจยัหลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมอื 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยวธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1.1.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศกัราช 2551หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาล
สุริยาอุทยัพิมาย พุทธศกัราช  2553  ขอบเขตเน้ือหาสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม 
  1.1.2 ศึกษาหลักธรรมตามค าอธิบายสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง 
หลกักรรม ไตรสิกขา เบญจศีล เบญจธรรม อบายมุข 6 อกุศลมูล 3 กุศลมูล 3 พละ 4 คารวะ 6 ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาสาระ  
เพื่อศึกษาคน้ควา้รายละเอียดแลว้น ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  ดว้ยวธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี 
  1.1.3 ศึกษาการประยุกต์การสอนตามแนวคิดโดยใช้การสอนแบบอริยสัจส่ีจากหนังสืองานวิจัยและ
เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี จ านวน 8 แผนรวม 16 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละ
แผนมีขั้นตอนการเรียนการสอนดงัน้ี 
    1) ขั้นทุกข ์ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาเอกสาร ใบความรู้ เอกสารประกอบการเรียนเป็นสถานการณ์
ต่าง ๆ ทั้งจากครูและการแสดงความคิดเห็นของเพ่ือนจากนั้นให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์ปัญหา  โดยมีประธานกลุ่ม
ด าเนินการ  เลขานุการกลุ่มจดบนัทึกในใบงานและครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน า 
    2) ขั้นสมุทยั ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาสาเหตุว่าปัญหาท่ีพบในขั้นทุกข์นั้นมีสาเหตุมาจาก
อะไร ซ่ึงอาจมีหลาย ๆ สาเหตุและในขั้นน้ีไดฝึ้กใหน้กัเรียนไดคิ้ดตามขั้นตอนของอริยสจัส่ีควบคู่ไปพร้อมดว้ย 
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    3) ขั้นนิโรธ ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มตั้งเป้าหมายการแกปั้ญหา จากการแสวงหาความรู้ คน้ควา้ขอ้มูล 
เก็บรวบรวมขอ้มูล  น ามาอภิปรายร่วมกนั เพ่ือหาแนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายวธีิเพ่ือยติุปัญหา 
    4) ขั้นมรรค ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์เปรียบเทียบแนวทางท่ีแสวงหาและเก็บขอ้มูลไวใ้นขั้นนิโรธ  
เลือกแนวทางอย่างมีเหตุผลสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ ก าหนดวิธีการปฏิบติัเพ่ือท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาหรือยุติปัญหา  
หลงัจากนั้นส่งตวัแทนน าเสนอวธีิปฏิบติัท่ีกลุ่มเลือกหนา้ชั้นเรียน ครูและนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมแสดงความคิดเห็นและครู
ช่วยสรุปใหเ้ขา้ใจเป็นแนวทางร่วมกนั  หลงัจากกลุ่มอภิปรายเสร็จ 
  1.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาไห้ขอ้เสนอแนะ  
โดยไดแ้นะน าใหเ้ขียนแผนการจดัการเรียนรู้ใหล้ะเอียดข้ึน โดยเพ่ิมรายละเอียดในสาระส าคญัไดป้รับปรุงตามค าแนะน าแลว้ 
  1.1.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แลว้
น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้โดยเน้ือเร่ืองสถานการณ์
และภาษาท่ีใช ้บางแผนการจดัการเรียนรู้ยงัไม่สอดคลอ้ง ไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้ 
  1.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 1 ห้องเรียน จ านวน 36 คน เพ่ือเก็บ
ขอ้มูลวจิยั 
 1.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรม ประกอบดว้ย หลกักรรม ไตรสิกขา เบญจศีล 
เบญจธรรม อบายมุข 6 อกศุลมูล 3 กศุลมูล 3 พละ4 คารวะ 6 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
   1.2.1 ศึกษาค าอธิบายสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาและขอบเขตของเน้ือหาสาระการเรียนรู้ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จากหนังสือสาระพระพุทธศาสนา บทความ หนังสือคู่มือหลกัสูตรพระพุทธศาสนาตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
   1.2.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือและเอกสารท่ีวา่ดว้ยการวดั
และประเมินผลตามหลกัสูตรประถมศึกษา 
   1.2.3 สร้างผงัการออกข้อสอบใหค้รอบคลุมเน้ือหา จุดประสงคแ์ละระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
   1.2.4 ก าหนดจ านวนข้อสอบให้ครอบคลุมเน้ือหา จุดประสงคแ์ละระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
   1.2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบเลือกตอบจ านวน 4 ตวัเลือก ให้ครอบคลุม
จุดประสงคแ์ละระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการจ านวน  50  ขอ้และไดค้ดัเลือกตดัขอ้สอบท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เหลือขอ้สอบ 40 ขอ้ โดยสร้างเป็น 2 ฉบบั คู่ขนานกนัคือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน จ านวน 40 ขอ้ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน จ านวน 40 ขอ้ 
   1.2.6 น าแบบที่สร้างเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาปรับปรุงข้อสอบตาม
ขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวยิานิพนธ์ ค าแนะน าคือการท าแบบทดสอบคู่ขนาน ขอ้สอบบางขอ้ไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
   1.2.7 น าแบบทดสอบที่สร้างทั้งสองฉบบัไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา พิจารณา
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคแ์ละระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั โดยการหาดชันีความสอดคลอ้ง  
(Index of Item –Objective Congruenc : IOC) ไดด้ชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่า  
0.60  - 1.00  และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าอยูร่ะหวา่ง  0.60 –1.00  
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   1.2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทยัพิมาย จ านวน 36 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่ไดเ้รียนเร่ืองหลกัธรรม
มาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
   1.2.9 น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหข้อ้ละ 1 คะแนนส าหรับขอ้สอบท่ีตอบ
ถูกและให ้0 คะแนนส าหรับขอ้สอบท่ีตอบผิดหรือไม่ไดท้ า 
   1.2.10  น าผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบ  มาหาค่าความยาก (P) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
เป็นรายขอ้ เลือกขอ้สอบท่ีมีความยากอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและ
ระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัท่ีก าหนดไวใ้นแผนผงัการสร้างขอ้สอบ 
   1.2.11  หาความเทีย่ง ของแบบทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงค านวณโดยใชว้ธีิของ คูเดอร์ ริชาร์ดสนั  
(Kuder Richardson) ท่ี 20 (KR-20) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.78 
     ส่วนค่าความเท่ียงของแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงค านวณโดยใช้วิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน  
(Kuder Richardson) ท่ี 20 (KR-20) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากนั 0. 83 
 1.3 แบบทดสอบวดัความสามารถการคดิแบบสืบสาวเหตุปัจจยั มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
   1.3.1 ศึกษาการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย จากเอกสารเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาการคิด
รวมทั้งงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เร่ืองการคิดแบบสืบสาวปัจจยัและศึกษาการคิดแบบอริยสัจจากหนงัสือพุทธ
ธรรมและหนงัสือพทุธศาสนา 
   1.3.2 สร้างแบบทดสอบความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยน าขั้นตอน
การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัตามแนวอริยสจัมาสร้างเป็นค าถาม 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
    1) ขั้นตอนในการพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผล  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนรูจกัสภาวะท่ีเป็นจริง
หรือพิจารณาปัญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้ โดยสามารถตอบไดว้า่อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั้น 
    2) ขั้นในการวเิคราะห์ปัญหา  หมายถึง  นกัเรียนสามารถแยกแยะหาสาเหตุของปัญหาได ้
    3) ขั้นในการคน้หาสาเหตุ  หมายถึง  นกัเรียนสามารถคิดคน้หาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหา โดย 
การคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่างๆสืบทอดกนัมาท่ีท าใหเ้กิดปัญหา 
    4) ขั้นในการเสนอวธีิการปัญหา  หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมไดโ้ดย
เสนอเป็นสถานการณ์ 8 เร่ือง ซ่ึงมีความสมัพนัธ์กนัจ านวน 40 ขอ้มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 
   1.3.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ พิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะวา่ ข่าวเหตุการณ์จากหนงัสือพิมพไ์ม่ควรน าช่ือ นามสกุลจริงของข่าวท่ีสะเทือน
ใจ น ามาใชใ้นเน้ือเร่ือง ควรเปล่ียนช่ือและนามสกุลเพ่ือความเหมาะสม การน าค ามาใชไ้ม่เหมาะสมท่ีนักเรียนจะน าไปใช้
เป็นแบบอยา่ง ไดป้รับแกต้ามขอ้เสนอแนะแลว้ ไดแ้บบทดสอบท่ีมีความเหมาะสมในดา้นเน้ือหากบัจุดประสงคแ์ละเสนอ
ต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ภาษาท่ีใช้และระดับพฤติกรรมท่ีวดั ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้ได้
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้จึงน าไปหาดชันีความสอดคลอ้ง ไดด้ชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถการคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจยัมีค่าอยู่ระหว่าง0.90 -1.00 ส าหรับขอ้ลอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งต ่ากว่า 0.5 ผูว้ิจยัไดป้รับแกต้าม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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   1.3.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั ไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทยัพิมาย จ านวน 36 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่ไดเ้รียนเร่ืองความสามารถ
ทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
   1.3.5 น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้ขอ้ละ1คะแนนส าหรับขอ้สอบท่ีตอบ
ถูกและให้ 0 คะแนน ส าหรับขอ้สอบท่ีตอบผิดหรือไม่ไดท้ าแต่ละขอ้ ถา้ขอ้สอบมีระดบัความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20-.80 
หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ ถา้ขอ้สอบมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .20 ข้ึนไป นบัวา่เป็นขอ้สอบท่ีใชไ้ด ้
และหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  ท่ี 20 (KR-20) ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบ
เท่ากบั 0.24 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองโดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบทดสอบวดัความสามารถการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั  จากนั้นบนัทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนเพ่ือ
วเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ท าการทดลอง โดยสอนนักเรียน  ซ่ึงใชเ้น้ือหาหลกัธรรมประกอบดว้ย หลกักรรม ไตรสิกขา เบญจศีล  
เบญจธรรม อบายมุข 6 อกศุล 3 กศุลมูล 3  พละ  4  คารวะ  6  ใชเ้วลา  16  ชัว่โมง  โดยใชว้ธีิสอนแบบอริยสจัส่ี 
 3. ทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง  ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิและแบบทดสอบความสามารถ
ทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัฉบบัเดิม  จากนั้น
บนัทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียนเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 4. ตรวจใหค้ะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ 
 
ผลการวจิยั 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปไดด้งัน้ี 
 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อน 
การเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
 2) ผลการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบอริยสัจส่ี หลงัการสอนสูงกวา่
ก่อนการสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเพื่อการศึกษาผลการสอนแบบอริยสัจส่ีเร่ือง หลักธรรม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทยัพิมาย จงัหวดั
นครราชสีมา มีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปราย  ดงัน้ี 
 1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี จากการวิจยั
พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี  1  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวธีิการสอนแบบอริยสจัส่ีเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ในขั้นทุกขน์กัเรียนสนใจเรียน  เอาใจใส่  เม่ือไดพ้บกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาจากแบบฝึก
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ทกัษะหลายรูปแบบในเร่ือง หลกัธรรม 8 เร่ือง เป็นเน้ือหาทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน เป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้
นักเรียนอยากเรียนรู้ และท้าทายความสามารถในการคิดท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนุกสนานในการเรียน ขั้น
สมุทัย  นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิด หาสาเหตุของปัญหา จากเน้ือเร่ืองในแบบฝึก ซ่ึงเป็นเน้ือเร่ืองจาก
เหตุการณ์จริงในหนังสือพิมพ ์ อนัเป็นขอ้มูลท่ีน่าสนใจ  จึงส่งผลให้นักเรียนให้ความร่วมมือในการวิเคราะห์ขอ้มูล ใน
แง่มุมต่าง ๆ เพ่ือน าไปใชป้ระโยชน์  จึงท าใหส้มาชิกในกลุ่มไดแ้สดงความคิดอยา่งหลากหลาย มีอิสระมีมุมมองแตกต่างกนั  
โดยประธานกลุ่มเป็นผูด้  าเนินการกระตุน้ใหส้มาชิกท ากิจกรรม เลขานุการจดบนัทึกความคิดเห็น ขั้นนิโรธนกัเรียนร่วมกนั
เก็บขอ้มูลเพ่ือเสนอแนะแนวทางเลือกท่ีเป็นความคิดของตนใหแ้ก่กลุ่ม  ไดท้างเลือกท่ีหลากหลาย  ขั้นมรรคนกัเรียนมีอิสระ
ในการตดัสินใจเลือกและปฏิบติัดว้ยวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา  เพ่ือก าจดัปัญหาหรือทุกขท่ี์ก าหนดให้หมดไป นบัไดว้่า
การสอนแบบอริยสัจส่ี  เป็นการสอนท่ีฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน  สามารถแสดงความคิดอย่างทัว่ถึง  
ท าให้เกิดความคิดอย่างกวา้งขวาง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  และเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชวรมุนี(ประยทุธ์ ปยตฺุโต 2529: 682) ท่ีไดก้ล่าววา่ หลกัการหรือสาระส าคญัของวิธีคิดแบบอริยสัจ
คือการเร่ิมตน้ท่ีปัญหาหรือทุกข์ท่ีประสบ โดยก าหนดรู้ ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาหรือความทุกข์นั้นให้ชดัเจน แลว้
สืบคน้สาเหตุ เพ่ือเตรียมแกไ้ข ในเวลาเดียวกนัก าหนดเป้าหมายของตนใหช้ดัเจนวา่คืออะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่ จะเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร แลว้คิดวางวธีิปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตขุองปัญหา โดยสอดคลอ้งท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไวคื้อนกัเรียนเป็นผู ้
ด าเนินกิจกรรมเอง โดยครูเป็นผูช้ี้แนะ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  วลัภา  สิงห์บุญ  (2539:88) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาโลกของงานอาชีพ ดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีของนักศึกษาผูใ้หญ่  ประเภทชั้นเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา่  นกัศึกษาผูใ้หญ่ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาโลกของงานอาชีพ หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ระพีพรรณ  ดวงใจ  (2550:58-59) ไดศึ้กษา ผลการสอนแบบอริยสจัส่ีท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและทกัษะการคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  เร่ือง  หลกัธรรม  เพ่ือพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  ผลการวจิยัพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนท่ีเรียน ดว้ยวิธีการสอนแบบ
อริยสจัส่ีของเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี  จากการวิจยัพบวา่ความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี  หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี  2  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัของนกัเรียนไดศึ้กษาจาก
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาจาก ข่าว เหตุการณ์จ าลอง  ก าหนดประเด็นปัญหาให้นักเรียนคิดวิเคราะห์  หาแนวทางในการ
แกปั้ญหาโดยวธีิการท่ีดีท่ีสุด  จากการจดัการเรียนรู้และการสงัเกต  นกัเรียนมีความสนใจกระตือรือร้นในการเรียนจากแบบ
ฝึกทั้ ง  8  เร่ือง  ให้ฝึกวิเคราะห์  นักเรียนมีอิสระในการคิด  สามารถตดัสินใจเลือก  แยกแยะส่วนท่ีดีและไม่ดี  หาทาง
แกปั้ญหา  ดว้ยเหตุท่ีวา่การสอนโดยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี  ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั  นกัเรียนมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
การสอนอย่างทัว่ถึง  กบันักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ  สาโรช  บวัศรี (2526) กล่าวว่า
การสอนลกัษณะน้ีเป็นวธีิท่ีผูเ้รียนไปประสบและทราบวิธีการแกปั้ญหา  ช่วยให้ผูเ้รียนคิดเป็น  แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ใน
ปัจจุบนัและอนาคต  หากใชว้ธีิการสอนเช่นน้ีบ่อย ๆ จะท าให้ผูเ้รียนคิดเป็น  แกปั้ญหาเป็น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
รัศมีจนัทร์  ศรีรัตน์ (2544:40-41) ไดศึ้กษาผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจท่ีมีต่อการคิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  
พทุธธรรมในรายวชิาพระพทุธศาสนา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถทางการคิดแกปั้ญหา
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสจั  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั  .05  ตามหลกัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระธรรมปิฎก(ประยทุธ์ ปยตฺุโต 2543: 676-708) กล่าววา่วิธีคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจยัเป็นการคิดดว้ยการคน้หาสาเหตุ พิจารณาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นผลของการกระท า แลว้สืบคน้หาสาเหตุ
และส่วนประกอบท่ีท าให้เกิดผล อาจท าโดยการหาความสัมพนัธ์หรือการตั้งค  าถามแลว้หาค าตอบแกปั้ญหาเป็น เม่ือเกิด
ปัญหาอะไรข้ึนในชีวติของตนก็ไม่ตระหนกตกใจ  จะรีบแกปั้ญหานั้นโดยทนัที  และการแกปั้ญหาท่ีดีนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยั
การตดัสินใจท่ีดีดว้ยทางการเรียน 
 การฝึกคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ในโยนิโสมนสิการ เป็นการปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะการคิดท่ี
หลากหลาย คิดท่ีแยบคายใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้กิดเป็นลกัษณะนิสยั หล่อหลอมปรุงแต่งใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพทั้งทางกายและทาง
ปัญญาใหเ้ป็นคนท่ีฉลาดทางความคิดท่ีรู้แจง้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1. การวิจยัพบว่าวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี และความสามารถทางการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิและการฝึกทกัษะการคิดสูงข้ึนเป็นเหตุผลซ่ึงควรน าไปใชใ้หน้กัเรียนไดฝึ้กคิดอยา่งสม ่าเสมอ 
 2. การเตรียมการสอนผูส้อนควรท าความเขา้ใจในการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนต่างๆ ส่ือการเรียน เพ่ือส่งผลให้
นกัเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมาย 
 3. การจดัการเรียนการสอน โดยยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง มีการแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมทุกคร้ัง ครูเป็นผูช้ี้แนะ
และเสนอแนวทางกวา้งๆ และควรให้หลกัเกณฑ์การท างานกลุ่มเพ่ือประโยชน์ในการเป็นผูน้ า ผูต้าม ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความมีน ้ าใจและเป็นกิจกรรมหน่ึงในการส่งเสริมประชาธิปไตย
เพราะเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 4. นักเรียนสามารถน าวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ช่วยลดการกระท าท่ีผิดพลาด
เสียหาย เขา้ใจหลกัการและความมุ่งหมาย เม่ือเผชิญกบัปัญหาสามารถท่ีจะหยุดปัญหานั้นได ้รู้จกัหาวิธีการในการแกไ้ข
ปัญหาจนสามารถใชเ้ป็นประสบการณ์ในการแกปั้ญหาท่ีจะเกิดในคร้ังต่อไป 
 นอกจากน้ีผลการวจิยั การสอนแบบอริยสจัส่ีกบัวธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัใหป้ระโยชน์กบันกัเรียน ต่อการ
ปรับตวั เพ่ือเผชิญกบัสถานการณ์ในยุคบา้นเมืองเกิดความขดัขดัแยง้กนั นักเรียนสามารถมีวิธีคิดในการตดัสินใจเลือก
ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกท่ีควรใหก้บัตนเองขีดจ ากดัและไม่หยดุน่ิง การเลือกวธีิการแกปั้ญหาไปใชน้บัเป็นผลส าเร็จทางการศึกษา  
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยผู ้เ รียนได้พัฒนา
ความสามารถทางการคิดอยา่งมีเหตุผลสูงข้ึนโดยมีระบบ ขั้นตอน ดงันั้นครูควรให้ความส าคญัโดยให้ผูเ้รียนฝึกฝนการคิด
โดยใชส่ื้อ นวตักรรม ท่ีเร้าความสนใจฝึกฝนบ่อยๆ 
 1. ควรน าการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในระดบัอ่ืนๆ เช่นในระดบัมธัยมศึกษา
โดยจดัเคร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
 2. ควรท าการวจิยัการสอนแบบอริยสจัส่ีกบัวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการในการฝึกทกัษะการคิดแบบอ่ืนๆ ใน 
10 วธีิ ใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาท่ีพบเพ่ือน าไปใชฝึ้กพฒันาความสามารถทางการคิดในวิธีการต่างๆเพ่ือให้นกัเรียนน าไปใช้
แกปั้ญหา 
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 3. ควรท าการวจิยัการสอนแบบอริยสจัส่ี น าไปทดลองใชก้บัพุทธธรรมหัวขอ้อ่ืน เช่นการสอนแบบไตรสิขา 
การสอนโดยสร้างศรัทธา เป็นตน้ 
 4. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลการสอน โดยใชก้ารสอนแบบอริยสจัส่ีและการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยักบั
การสอนและการคิดแบบอ่ืนๆ เพ่ือดูความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถทางการคิดและติดตามผล 
การน าไปปฏิบติัจริง 
 5. การวจิยันกัเรียนให้ความสนใจ ตั้งใจเรียน ร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็นตามแบบฝึกท่ีให้ท า และควร
น าเสนอ ส่ือแบบฝึกทกัษะในหลายรูปแบบ เช่น นิทาน กลอน มาใช้เป็นส่ือให้เกิดการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย 
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